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	A PROPOS	QUI SUIS-JE


	SERVICES	ACCOMPAGNEMENT
	TECHNIQUES


	BLOG	COMMENCEZ-ICI














Débloquez votre potentiel
et évoluez sereinement 


Accompagnement spécialisé pour les entrepreneuses / entrepreneurs   grâce à des outils de psycho pratique ( I.F.S. ( internal family system ) et I.R. ( intelligence relationnel) ), travaillant votre sentiment de  sécurité personnelle et votre confiance en soi / estime de soi pour un meilleur équilibre pro / perso



Commencez dès maintenant
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Inclus dans l’accompagnement





Exploration des Parts Internes
Explorez les différentes parties de votre système intérieur en identifiant les aspects de vous-même qui contribuent à votre succès ainsi que ceux qui peuvent entraver votre progression en tant qu’entrepreneur.






Intégration et Harmonisation
Apprenez à intégrer les différentes parties de votre être pour créer un équilibre et une harmonie internes, vous permettant ainsi de prendre des décisions plus éclairées et alignées avec vos objectifs.






Gestion du stress et de la pression
Acquérir des outils et des techniques pour gérer efficacement le stress et la pression qui accompagnent souvent le parcours entrepreneurial, vous permettant ainsi de maintenir un état d’esprit calme et centré.







Alignement avec la vision et les valeurs
Clarifiez votre vision et vos valeurs en tant qu’entrepreneur et assurez-vous que vos actions et décisions sont alignées avec celles-ci, créant ainsi une base solide pour votre entreprise.






Cultivation de la confiance et de l'assurance
Développez une confiance en vous et une assurance inébranlables pour relever les défis et surmonter les obstacles qui se présentent sur votre chemin entrepreneurial.






Suivi personnalisé
Bénéficiez d’un suivi personnalisé adapté à vos besoins spécifiques, offrant un soutien continu pour vous aider à atteindre vos objectifs professionnels et personnels.









Exploration initiale


70 €


Une séance, réservée dès maintenant



Exploration initiale





Clarté sur les blocages





Réduction du stress Initial





vers l’équilibre émotionnel





Démarrer

Meilleur choix


Transformation progressive


140 € / mois


2 séances par mois
paiement par mois sans engagement
réservation de rendez-vous immédiate



Transformation progressive





Identification active des blocages





Outils pratiques de gestion émotionnelle





Stratégies concrètes pour la vie quotidienne





Accompagnement régulier pour maintenir la dynamique





Progrès tangibles dans la compréhension de soi et dans la gestion des émotions, observables dans la vie de tous les jours





Démarrer

Transformation profonde


280 € / mois


4 séances par mois
paiement par mois sans engagement
réservation de rendez-vous immédiate



Transformation profonde et visible





Démantèlement actif des blocages profonds





Stratégies d’adaptation à long terme





Consolidation pratique des changements





Autonomie et maîtrise émotionnelle





Démarrer





 




Thierry Sudan


Depuis plus de 20 ans dans le domaine de l’informatique et 15 ans dans celui du développement personnel, Thierry Sudan accompagne ceux qui cherchent à mieux se comprendre et à évoluer vers une version améliorée d’eux-mêmes.
En tant qu’entrepreneur et fondateur d’une startup incubée, je saisis les défis particuliers auxquels vous êtes confrontés. Avec deux prix remportés lors de Techstars Weekends, je suis passionné par l’innovation et la croissance entrepreneuriale.
Les exigences de la vie entrepreneuriale peuvent être accablantes, laissant souvent un manque de stratégie et de clarté sur la meilleure voie à suivre. C’est pourquoi je vous propose un accompagnement personnalisé basé sur l’approche IFS, vous permettant de surmonter les obstacles internes et de progresser sereinement dans votre parcours entrepreneurial.
en savoir plus
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ME SUIVRE


	Suivre
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Les 10 étapes pour une réussite entrepreneuriale
Découvrez les secrets de la réussite entrepreneuriale avec notre guide complet. Apprenez à clarifier votre vision, élaborer un plan d’action solide, identifier votre public cible, inclure du developpement personnel dans votre pratique et bien plus encore.
Téléchargez-le dès maintenant pour démarrer votre parcours vers le succès !








S'INSCRIRE ET RECEVOIR L'EBOOK




Vérifier vos emails pour valider et recevoir votre ebook !
En renseignant votre adresse email, vous acceptez de recevoir toutes les 2 semaines, nos derniers articles de blog par courrier électronique et vous prenez connaissance de notre Politique de confidentialité






     